Lot S@maforo dos Alimentos
) do Bufete Escolar

& Leite MG e M

% logurte e autros leites fermentados (14g de .l
HCe296) |
% Batidos de leite ou iogurte ical,
;.mi, o € ou fog R % Leite Aromatizado
% Fruta fresca i
& $imos de fit natfeis e ol Comercials % Bolachas e biscoitos (emb.<50q)
“100%" frutas sem adicao de aclcar ou % Barritas de cereais (emb. <60g)
bebidas que contenham pelo menos , —_—
50% de sumo de fruta e/ou vegetais *» Bolos caseiros enriquecidos com fruta,
# Monodoses de fruta liquida frutos secos, iogurte e horticolas
% Horticolas nas sandes, em batidos ou
smoothies e saladas *» Doces e Salgados sem massa folhada,

% Pao casero, mistura, integral, centeig,
milkio, pao de leite {com queijo, fiambre, EEec il
ovo cozido, carne de aves, atum, + Chocolates (emb. <50g]

enriquecidos com horticolas) _

% Snacks ou aperitivos (nao fitos, sem actcar, sal % Gelados de leite efou fruta
anl - dieol amen[:lnins; nozes, ameéndoas, [Emb*ﬂﬂﬂgi
avelas, cajus, castanha

% Pipocas simples 4o | % Compotas, geleias e marmelada [>50%

% Galettesdemiho oudearroz - @ <25 |
\Q”“ﬂﬁ“h&ﬁ sem cafeina % _,// e frutal




